
«Уголок уединения»
«Уголок уединения»  в группе и на территории детского сада  -  это зона,

благодаря которой у детей появилась возможность расслабиться,  устранить
беспокойство,  возбуждение,  скованность,  сбросить излишнее напряжение,
восстановить силы,  увеличить запас энергии,  почувствовать себя защищёнными.
«Уголок уединения»  -  это место,  где ребёнок может побыть наедине с собой,
поиграть с любимыми игрушками,  рассмотреть интересную книгу,  семейные
фотографии или просто помечтать.  «Уголок уединения»  необходим,  ведь он
обеспечивает возможность уединения ребенка во время длительного пребывания
среди большого числа сверстников.


